
SIE WÜNSCHEN SICH
UNTERSTÜTZUNG ODER MÖCHTEN
BUDDY WERDEN?

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!
Gemeinwesenbüro Weststadt, 
Haus Hermann

Adresse:   Hermann-Lange-Ring 28, Leer
Telefon:    0491 / 99 99 88 22
Mail:          gwa-weststadt@leer.de

GEMEINWESENARBEIT (GWA) 
IM HAUS HERMANN

Die Weststadt-Buddys unterstützen
interessierte Nachbar:innen darin,
wieder aktiv(er) zu werden.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Das Ziel ist eine lebendige
Nachbarschaft, in der man sich
wohlfühlt und gemeinsam etwas
unternimmt (z. B. im Haus
Hermann)

AUF EINEN BLICK

Die GWA ist offen für alle Anliegen und
Ideen, die die Weststadt betreffen. Das
Haus Hermann bietet allen
Altersgruppen im Stadtteil die
Möglichkeiten, sich zu treffen,
kennenzulernen, sich gegenseitig zu
unterstützen und gemeinsam die
Nachbarschaft zu gestalten.



SIND SIE GERNE AKTIV 
UND LERNEN NEUES? 

Haben Freude am 
Umgang mit Menschen?



Wohnen in der Stadt Leer 

(idealerweise in der Weststadt)?



Sind bereit an einer mehrtätigen
Schulung teilzunehmen? 

DANN WERDEN SIE 
WESTSTADT-BUDDY

GEMEINSAM AKTIV IN DER
NACHBARSCHAFT

Regelmäßige Bewegung und soziale
Kontakte wirken sich positiv auf die
Gesundheit aus. 
Geschulte ehrenamtliche Weststadt-
Buddys besuchen Sie und machen
gemeinsam mit Ihnen Übungen, die Ihre
Gesundheit fördern. 
Wir sind als Team die ganze Zeit mit
einem offenen Ohr für alle Beteiligten
dabei.

unterstützen Sie dabei, Ihre
Beweglichkeit, Ihre Konzentration
und Ihre Gedächtnisleistung mit
individuellen Übungen zu verbessern

bieten Ihnen Abwechslung im Alltag
und die Möglichkeit, neue Kontakte
zu knüpfen

WESTSTADT-BUDDYS

BITTE BEACHTEN SIE: Die Hausbesuche der
Weststadt-Buddys ersetzen keine Therapie! 

eine kostenlose Schulung mit
Zertifikat
die nötigen Übungsmaterialien für
die Besuche
Austauschtreffen im Buddy-Team

Als Buddy bekommen Sie:



LEERANER
WESTSTADT


